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Graduierungsordhung a

I1. Graduierungsordnung fiir Kyu — Grade im Sumo
5. Kyu (gelbe Zecke am Mawashi)
o BegriiBung (Ringzeremonie und Verabschiedung mit Erklé’!rungen)
o Fallschule vorwérts, rlickwarts und seitwarts zur Sicherheit
o Laufschule im Doyho
o Mawashi binden
Technikteil:

o Oshi (Schiebetechniken) : ' _
o Demonstration Oshi - Dashi, Oshi — Taoshi, Abisé — Taoshi

Theorieteil:

o Kampfbekieidung und Zierschiirze
o Regelwerk
o
o}

verbotene Handlungen
Geschichte

Traditionelle Kesh-mawashi (Zierschiirzen)
_ mit individuellen Applikationen.

3. Oshi-dashi
Beim Oshi-dashi wird der Geg-
4. Oshi hi ner mit einer oder mit beiden
Beim Oshi—taoslhninms' ) ki Handen qus dem Ring gestoBen.
Gegner aus dem Ring gescho- Nur eine Hand reicht. Selbst

7. Abise-taoshi ist wie ben, aber im Gegensatz zu wenn die zweite Hand am
aYorisooshic, nur dass N Abise-iuoshgea-ld »Yori- l\IAawas!y ist, z_uhli die Technik
beide innerhalb des taoshie fallen nicht beide, ~ °1s 2Oshidashic, wenn der ent

Ringes zu Fall kommen. sondem nur der Verlierer. scheidende Impuls durch den

StoB mit der freien Hand kommt.
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4. Kyu (orange Zecke am Mawashi)
aligemeiner Teil:

und Falischule
Laufschule im Doyho
" Tachi - ai (1. Angriff — Start)
Shikos und deren Bedeutung

Techniktell
0 Wiederholung der Oshi aus dem 5. Kyu

o Tsuki (StoBtechniken)
o Demonstration Tsuki — Dashi, Okuri — Dashi, Tsuki — Otoshi

000

Theorieteil:

o Der Ring — Doyho :
o ‘Aufbau und Bedeutung der Teile des Doyho
o Vorkenntnisse (5. Kyu)

Wartezeit 3 Monate

2_ Tsuki-taoshi

1. Tsuki-dashi ++aoshi istwie das
40. Tsuki-otoshi Beim Tsukidashi {HerausstoBen) ?%:ulilél;fﬁ S e
Tsuki-oloshi ist ein Konter gegen StoBe. Ein Sumatori, dermit  \erden im schnellen Wechsel die i e ntweder innerhalb
Schlagen angegriffen wird, verteidigt sich durch eine schnelle Handfiachen gegen den rler quBerhalb des Ringes
Ausweichbewegung, bekommt seinen Gegner von der Seite zu Konirahenten gesch , der o Boden fllt .
fassen und kann ihn von da aus selbst mit StoBen nach drauBen dadurch gezwungen wird,
zwingen. Mit dieser Technik starfete Chiyonofuji im Sommerturnier den Ring zu verlossen.

1988 seine Siegesserie von 53 Kampfen ohne Niederlage.




3. Kyu (grime Zecke am Mawashi)
Aligemeiner Teil:

0 BegriiBung

0 Laufschule

0 Shikos

0 Ausweichen nach Tachi — ai am Mattenrand

Technikteil:

o Yori (Grifftechniken)
0 Wiederholung der Oshi aus dem 5. und der Tsuki aus dem 4. Kyu
0 -Demonstration Yori — Taoshi, Yori — Kiri, Tsuri ~ Dashi

Theorieteil:

0 Vorkenntnisse 4. und 5. Kyu

0 Lebensweise der Sumotori

o symbolische des Doyho und der Nebenteile
0 Reinigungsritual

59, Tsuri-dashi
. Tsuri-dashi bezeichnet das »Heraus- -
. 6. Yori-taoshi ist Ghnlich dem tragene des Gegners. Dieser wird
5. Yori-kiri ist die erfolgreichste »Yorikirie, nur dass der Verlierer mit beiden Handen am Mawashi
und beliebteste Technik. Mit ihr durch die Kraft des Angreifers nach hochgehoben und auBerhalb des
werden die meisten Kamﬁ: drauen stiirzt und der Sieger auf Ringes wieder abgestellt. -
ide
ners

entschieden. Ein Rikishi hat ihn drauf fallz.
Hande am Mawashi des Geg

und drangt bzw. schiebt ihn im

Vorwirisgang aus dem Dohys.




2. Kyu (blave Zecke am Mawashi)

0 BegriiBung
0 Laufschule
o Shikos und Tachi -ai

9 - b Oshi, Tsuki und Yori

0 Wiederholung von je zwei Oshi, Tsuki u on _

o Demonstration Hiki — Otoshi, kakz-%clUmte—Nage,SI:l;iate—Me,w-
Nage

Theorieteil:

o Vorkenntnisse 3., 4. und 5. Kyu
0 Amateursumo

Wartezeit 3 Monate

Uwate-nage . :

Uwate-nage, der Uberarmwaurf, ist 8. Shitate-nage
die erfolgreichste Wurftechnik. Der Shitate-nage, der Unterarmwurf, un-
Werfer greift von auBen an den  ferscheidet sich vom »Uwatenage«
Mawashi und blockiert dabei den dadurch, dass nicht iber dem Arm
Arm des Gegners, der dann zu an den Giirtel gegriffen wird, son-
Boden geschlevdert wird. ~ demn unter der Achsel. Mit diesem
Griff erfolgt dann der Wurf.

56. Hiki-otoshi
Hiki-otoshi ist manchmal schwer von
ﬂ';uk‘rc:&ozhi« zu unlersd‘aeig:; Hier

i wird der ner nach Aus- 18. Kake-nage
weichen nichIG:grch SioBe, sondem
durch Zufassen an den Armen oder
auch am Giirtel zu Boden geworfen.




1. Kyu (braune Zecke am Mawashi)

Allgemeiner Teil:

BegriiBung
Laufschule
Shikos

coo0o0o

Technikieil:

o Yori (Grifftechniken)
0 Wiederholung von je zwei Oshi, Tsuki und Yori

Ausweichen und Verteidigung

o Demonstration Sukui — Nage, Kubi — Nage, Soto — Gake, Uchi - Gake

Theorieteil:

o Vorkenntnisse 2., 3., 4. und 5. Kyu

o Profisumo

o Rangeinteilung der Rikishi

Wartezeit 3 Monate

11. Sukui-nage
Sukui-nage ist ein Armwurf, ohne
den Griff am Girtel zu haben. Der

Angreifer fasst mit einer Hand .

nau zwischen die Schulterblatier
des Gegners. Durch Drehung des
eigenen Korpers wird der

Konirahent zu Fall gebracht

20. Uchi-gake
Uchigake, das sinnere Finh&n-
gens, ist Ghnlich dem »Soto.
gakee, nur wird dabei das Bein
nicht von auBlen, sondem von
innen sgesichelte.

14. Kubi-nage .

Kubi-nage ist ein Wurf, bei dem
der Kopf mit einem Arm
eingeklemmt und der Rikishi durch
K&rperdrehung geworfen wird.

21. Soto-gake
Soto-gake, das sduBere Ein-
h@ngens, ist ein Griff mit beiden
Handen am Mawashi, wobei mit
dem rechten Bein das linke des
Gegners (oder umgekehri) durch

Einhaken von auen »

gesichelte wird.
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